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Hintergriinde und Fakten zu fit4future — der gemeinsamen
Praventionsinitiative der DAK-Gesundheit und der
Cleven-Stiftung

Die Kindheit und das Jugendalter sind fir die Entwicklung
gesundheitsbezogener Einstellungen eine zentrale Phase. Die in dieser
Zeit erworbenen Verhaltensweisen — ob positiv oder negativ —
beeinflussen die Gesundheitschancen ein Leben lang. Um praventiv
wirken zu koénnen, sollten gesundheitsférdernde MaBnahmen daher so
frih wie moglich ansetzen.

Die Chancen, gesund aufzuwachsen, sind allerdings ungleich verteilt. Bei
Kindern und Jugendlichen mit niedrigem Sozialstatus lassen sich laut
KIGGS-Studie  (Robert Koch-Institut  und  Bundeszentrale  flr
gesundheitliche  Aufklarung 2008) am  haufigsten  unglnstige
Entwicklungen wie Ubergewicht, eingeschrénkte Bewegungsfahigkeit und
psychische Auffélligkeiten feststellen. Deshalb sind Settings wie Schule
und Kindertageseinrichtungen ideale Orte, um alle Kinder und
Jugendlichen zu erreichen, gerade auch sozial benachteiligte.

Insbesondere im schulischen Setting haben die gesundheitlichen
Bedingungen nicht nur Auswirkungen auf die Lebensqualitat der
einzelnen Schilerinnen und Schiler. Sie sind auch mitentscheidend
dafir, mit welcher Qualitdt die Schule ihren Bildungs- und
Erziehungsauftrag erflllen kann. Das heiBt, Gesundheitsférderung ist fr
die Schulen kein zusétzliches, vom Schulauftrag losgeldstes
Aufgabenfeld. Vielmehr leistet sie einen Beitrag zum Erreichen von
Bildungserfolgen und zur Schulqualitat.

Um die Bildungs- und Gesundheitschancen von Kindern und
Jugendlichen zu verbessern, reicht der Blick auf die Schilerinnen und
Schdler allerdings nicht aus. Auch engagierte und gesunde Lehrkréfte,
eine ausgewogene Verpflegung und angenehmen Raumlichkeiten, die ein
konzentriertes Arbeiten ermdglichen, sind Voraussetzungen fir eine
leistungsstarke Schule.
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Die DAK-Gesundheit ist mit rund sechs Millionen Versicherten die
drittgréBte Krankenkasse Deutschlands. Mit einem umfassenden
Leistungsangebot macht sie sich fur das Gesundbleiben und
Gesundwerden ihrer Kunden stark. Als beste Krankenkasse fur Familien
engagiert sich die DAK-Gesundheit seit Uber zehn Jahren unter dem
Motto ,Gemeinsam gesunde Schule entwickeln® fiir die Verhaltens- und
Verhéltnispravention an Schulen in Deutschland. Beides, die Gesundheit
der Schilerinnen und Schuler sowie Lehrkréfte und die Entwicklung der
Einrichtung Schule zu einer gesundheitsférdernden Organisation, werden
in den Blick genommen. Dies geschieht ganz im Sinne des neuen
Praventionsgesetzes und der Empfehlung der Kultusministerkonferenz
vom 15.11.2012, dass Gesundheitsférderung und Pravention integrale
Bestandteile von Schulentwicklung sind.

fit4future ist ein Gesundheits- und Praventions-Programm der Cleven-
Stiftung mit dem Ziel, die Lebensgewohnheiten und Lebensstile von
Kindern im Alter von sechs bis zwélf Jahren nachhaltig positiv zu
beeinflussen. fit4future ist im Sinne des Praventionsgesetzes ein
ganzheitliches Setting-Programm mit den Modulen Bewegung, Erndhrung
und Brainfitness sowie Verhaltnispravention/System Schule. Mit einer
Vielfalt an Methoden, Medien und Materialien werden Grund- und
Fdrderschulen Uber drei Jahre unterstitzt.

e Das bisherige fit4future-Programm (Bewegung, Erndhrung,
Brainfitness) wurde in Zusammenarbeit mit der
Praventionsabteilung der DAK-Gesundheit und dem Lehrstuhl fir
Praventive und Rehabilitative Sportmedizin der Technischen
Universitat Minchen an neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
angepasst und um Inhalte zur Stressbewaltigung und das Modul
Verhaltnispravention/System Schule erganzt.

e Durch das Engagement der DAK-Gesundheit ist es der Cleven-
Stiftung mdéglich, von 2016 an in den nachsten fiinf Jahren an 2.000
Schulen in Deutschland ,fit4future powered by DAK-Gesundheit*
umzusetzen. Damit kénnen zusétzlich rund 600.000 Kinder, deren
Lehrer und Eltern in das in der Form einmalige Gesundheits- und
Praventionsprogramm aufgenommen werden und von den
gesundheitspraventiven MaBnahmen profitieren. DarUber hinaus
erhalten die Schulen Unterstltzung bei ihrer Weiterentwicklung zu
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gesundheitsférdernden Schulen und erhéhen damit die Qualitat,
mit der sie ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag erfillen.

o fit4future powered by DAK-Gesundheit” soll zudem fortlaufend und
umfassend von dem Lehrstuhl fir Praventive und Rehabilitative
Sportmedizin der Technischen Universitdt Minchen evaluiert
werden.

e Die Programm-Umsetzung erfolgte bis heute in engem Austausch
mit dem Bundesgesundheitsministerium. Bundesminister Hermann
Gréhe hat die bundesweite Schirmherrschaft der Kampagne
dbernommen.

e Ebenso werden relevante Entscheidungstrager, Schulbehérden
und Organisationen eingebunden.

Die Programm-Umsetzung startet im Mai 2016. Geplant ist, im ersten Jahr
500 Schulen fir die Initiative zu gewinnen. Die 500 Schulen verteilen sich
zunachst auf die Stadte Berlin, Hamburg, Hannover, Dresden, Hannover,
Stuttgart, Bremen, Dusseldorf, K&éln und Dortmund. Grund- und
Forderschulen aus diesen Stadten kénnen sich fiir die Aufnahme in das
Programm bewerben. Ab 2017 werden weitere Regionen im gesamten
Bundesgebiet dazukommen.

Fir die Cleven-Stiftung und fit4future bedeutet die Partnerschaft mit der
DAK-Gesundheit das Erreichen einer neuen Dimension. Dank der
Gesundheits- und Praventions-Kompetenz der DAK-Gesundheit konnte
das fit4future-Programm optimiert und um neue Erkenntnisse aus dem
Bereich Gesundheitsférderung und Pravention fir Kinder sowie der
gesundheitsférdernden Schulentwicklung erganzt werden. Dank der
Unterstutzung durch die DAK-Gesundheit ist es méglich, die Anzahl der
teilnehmenden Schulen signifikant zu erhéhen. Damit kann das wertvolle
Programm fit4future einer hohen Zahl von Schulen mit all den beteiligten
Personengruppen, insbesondere natirlich den Kindern, deren Eltern und
Lehrkraften, zugutekommen.

Die DAK-Gesundheit hat die drei Kernbestandteile von fit4future —
Bewegung, Erndhrung und Brainfitness - um das Modul
Verhéltnispravention/System Schule mit sechs neuen Bausteinen
erweitert. Jede Schule kann daraus zwei Bausteine wahlen, die fir sie
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besonders relevant sind. fit4future orientiert sich damit am Bedarf der
Schulen und geht auf die unterschiedlichen Situationen ein:

e Gesunde Schule als Leitbild
e Lehrergesundheit

e Netzwerk Bewegung

e Gesunde Schulverpflegung

e Schule als gesunder Raum

e Erfolgreiche Elternarbeit

Von den Schulen benannte Lehrkréfte, die fit4future-Coaches, werden zu
den Inhalten von fit4future geschult, erhalten Materialien und bekommen
personelle sowie Online-Unterstlitzung bei der Umsetzung und Integration
der Inhalte in den Schulalltag.

Die DAK-Gesundheit versteht fit4future als lernendes System: Durch die
Evaluation der TU Minchen ist ein Prozess installiert, mit dem der Einfluss
der Kampagne gemessen werden kann. Bereits nach einem Jahr soll die
Umsetzung erstmalig geprift werden. Zeigen sich Schwachstellen, wird
der Praventionsansatz entsprechend weiterentwickelt. Ziel ist es, die
Schulen soweit zu foérdern, dass sie Uber den Kampagnenabschluss
hinaus eigenstandig gesunde Schulentwicklung weiterfiihren kénnen.

Die DAK-Gesundheit freut sich tUber das Engagement der Schulleitungen,

Lehrkrafte, Kinder und Eltern und winscht diesem Weg zur
gesundheitsférdernden Schule viel Erfolg!
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