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Neuer Diagnose-Funk Brennpunkt 

Mobilfunk-Nutzung  

fördert Stress und Burn-Out 

Die Verbraucherschutzorganisation Diagnose-Funk weist in ihrer Veröffentlichung 

„Mobilfunk, Stress & Burn-Out“ darauf hin, dass die umweltmedizinische For-

schung einen engen Zusammenhang zwischen Mobilfunknutzung, deren Strahlen-

belastung und Burn-Out sieht. 

Der „Stressreport Deutschland 2012“ der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Ar-

beitsmedizin sollte als ein Alarmzeichen gesehen werden.  Der Job macht immer 

öfter krank: Jeder 2. hat z. B. Rücken-, jeder 3. klagt über Kopfschmerzen, jeder 5. 

ist körperlich oder emotional erschöpft, jeder 4. hat Schlafstörungen. Diagnose-

Funk stellt fest, dass das Ansteigen dieser Symptome nahezu parallel mit dem An-

stieg der Nutzung der Mobilfunktechnologien verlaufe. Handys, SmartPhones und 

Tablets förderten Stress und Burn-Out, nicht nur durch den Zwang zur ständigen 

Erreichbarkeit, neuen Leistungsanforderungen durch den Datenstrom, sondern 

auch durch die Strahlenbelastung.  

Das weise, so Diagnose-Funk, die Wissenschaftlervereinigung Kompetenzinitiative 

e.V. in einem Forschungsbericht (Titel: Steigende „Burn-Out“- Inzidenz durch tech-

nisch erzeugte magnetische und elektromagnetische Felder des Mobil- und Kom-

munikationsfunks) nach.
1
 Die Forschungslage sei eindeutig. Mehr als 40 Forschun-

gen würden inzwischen beweisen, dass die Mobilfunk-Frequenzen von WLAN, 

TabletPCs, Handys und SmartPhones zu Oxidativem Zellstress führen, einer Haupt-

quelle vieler Erkrankungen. Bereits im Dezember 2012 wurde im Schwerpunktthe-

ma Burn-Out der Zeitschrift Umwelt-Medizin-Gesellschaft des Deutschen Berufs-

verbandes der Umweltmediziner (dbU) auf den Zusammenhang zwischen elektro-

magnetischen Feldern und Zellschädigungen, die zu einem Energiedefizit führen, 

hingewiesen.  

Kinder und Jugendliche, so Diagnose-Funk, seien durch die Zellschädigungen, die 

die Strahlung hervorruft, besonders gefährdet. Die Nutzer müssten über diese Ri-

siken und den verantwortungsbewussten Umgang mit den strahlenden Technolo-

gien aufgeklärt  werden.   

„Mobilfunk ist ein Milliardengeschäft mit einer mächtigen Lobby, auch der Staat ist 

an diesem Geschäft beteiligt. Daraus erklärt sich, warum über diese Forschungser-

gebnisse nichts berichtet und dazu auch keine staatliche Verbraucherschutz-Politik 

gemacht wird. Nachdem nun zum dritten Mal die Europäische Umweltagentur vor 

den Risiken der mobilen Telefonie warnt, sollte in der Politik ein Umdenken zum 

Schutz der Verbraucher eintreten,“ fordert Peter Hensinger, Vorstand von Diagno-

se-Funk Deutschland und einer der Autoren des Forschungsberichts. 

Der Brennpunkt „Mobilfunk, Stress & Burn-Out“, 4 Seiten, kann als pdf herunter-

geladen werden auf www.diagnose-funk.org/aktuell/brennpunkt/mobilfunk-

nutzung-foerdert-stress-und-burn-out.php 

(2594 Zeichen mit Leerzeichen) 

1) Ulrich Warnke / Peter Hensinger: Steigende „Burn-out“- Inzidenz durch technisch erzeugte magneti-
sche und elektromagnetische Felder des Mobil - und Kommunikationsfunks, 2013, 32 Seiten, Heraus-
geber: Kompetenzinitiative zum Schutz von Mensch, Umwelt und Demokratie e.V., 
Online-Veröffentlichung auf www.kompetenzinitiative.net  
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Diagnose-Funk ist eine internationale 

Umwelt- und Verbraucher-organisation, 

die sich für den Schutz vor elektromag-

netischen Feldern und Strahlung ein-

setzt. Das Ziel von Diagnose-Funk ist es, 

über die gesundheits- und umweltschä-

digenden Wirkungen elektromagneti-

scher Felder verschiedenster Quellen 

unabhängig von Industrie und Politik 

aufzuklären, dadurch Verhaltens-weisen 

von Verbrauchern und Politik zu ändern 

und Lösungen für zukunftsfähige und 

umweltverträgliche  

Technologien durchzusetzen.  
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